Hoitajat ja [aakarit vaativat
saattohoitoa hallitusohjelmaan
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Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattijarjestot
vaativat yhdessa, etta hallitusohjelmaan on
Kirjattava saattohoitopalveluiden turvaaminen koko
vaestolle lainsaadantomuutoksella. Jarjestot
edustavat yhteensa yli 330 000 sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaista.

STM:n vuonna 2019 julkistaman valiraportin mukaan saattohoidon palveluiden
jarjestamisessa on suurta alueellista vaihtelua ja paikoin merkittavia puutteita.
Saattohoitopalveluiden saatavuuden osalta asukkaat eivat ole Suomessa yhdenvertaisessa
asemassa, eika useilla sairaanhoitopiireilla ole tarjota riittavia erityistason palveluita.
Nailla alueilla asuu noin 400 000 suomalaista.

Yli 50 000 suomalaista kuolee vuosittain. Heista arviolta runsaat 30 000 tarvitsee
palliatiivista eli oireenmukaista hoitoa ja hoivaa elaméansa loppuvaiheessa. Joka kolmas
kuoleva tarvitsee erityistason saattohoitoa.

Saattohoidon palveluiden parantaminen edellyttaa lisda henkilostoresursseja,
kokonaisvaltaista saattohoito-osaamista seka tarkoituksenmukaisia tiloja saattohoito-
osastoille, poliklinikoille, sairaaloihin seka kotisairaaloihin.

Saattohoitoa ohjaamaan tarvitaan kansallinen strategia. Pelkit suositukset eivat paranna
hoidon laatua, vaan tarvitaan myos valtakunnallista laadun valvontaa. Laakariliiton
laskelmien mukaan hallitusohjelmakirjauksen hintalappu olisi noin 35 miljoonaa euroa
vuodessa. Palveluiden parantuminen tulee toisaalta vihentdmaan jonkin verran
erikoissairaanhoidon ja paivystyskayntien tarvetta.

Nykyista saattohoidon saatavuutta ei saa heikentaa. Yksityiset saattohoitokodit ovat
kehittaneet saattohoitoa merkittavalla tavalla Suomessa. Jarjestot vetoavat kuntiin ja
kuntayhtymiin, etta loistavaa tyota tehneita saattohoitoyksikoita ei jouduttaisi ajamaan
alas lyhytnakoisten saastojen vuoksi.

Saattohoidon riittamattomat resurssit nakyvat myos koulutuksessa. Talla hetkella vain
lahihoitajien koulutuksessa on maaritelty saatto- ja palliatiivisen hoidon
ammattitaitokriteerit. Ladkarien perusopetukseen palliatiivinen hoito kuuluu pakollisena
vain muutamassa yliopistossa ja vain kahdessa yliopistossa on palliatiivisen ladketieteen



professuuri. Ladkariliitolla on palliatiivisen ladketieteen erityispatevyys, jonka on
suorittanut runsaat 160 laakaria.

Saattohoidon koulutusta voitaisiin kehittaa kaynnissa olevan EduPal-karkihankkeen
pohjalta. Hoitotyontekijoiden on tunnettava saattohoitoon liittyvat suositukset seka
nayttoon perustuva tieto ja toimittava niiden mukaisesti. Jokaisessa yksikossa, missa
saattohoitoa toteutetaan, tulee olla yhtenaiset linjaukset esimerkiksi kivunhoitoon, koska
kivunhoito toteutuu selvitysten mukaan puutteellisesti.

Jarjestot ovat kevaalla nostaneet aihetta keskuteluun #saattohoitopakkaus-
kampanjassaan.

- Elaman alun tasapuolisuudesta Suomessa kertoo aitiyspakkaus, joka antaa kaikille
vauvoille ja heidan perheilleen perustarvikkeet elaméan ensi metreille. Elaman
loppuvaiheessa tallainen yhteiskunnan kokonaisvaltainen tuki kuitenkin puuttuu.
Haluamme herittaa ihmiset taiméan epasuhdan ymmartamiseen, siksi
#saattohoitopakkaus, jarjestot tiivistavat.

Kampanjan suojelijana toimii arkkiatri Risto Pelkonen.

- Kuolevan potilaan kohtaamisen ja saattohoidon syvasanoman tulee kuulua jokaisen
hoidon ammattilaisen koulutusohjelmaan, Pelkonen painottaa.
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