
Olen sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja terveystieteiden tohtori ja työskentelen tällä hetkellä 

tutkijana Tampereen yliopistossa. Olen työskennellyt urani aikana monipuolisissa tehtävissä 

esimerkiksi kotihoidon asiakasohjaajana, vuodeosastolla sairaanhoitajana, yliopistolla 

tutkimusavustajana ja ikääntyneiden palvelutalossa lähijohtajana. Tajan toiminnassa olen ollut eri 

tavoin mukana jo kohta kymmenen vuotta. Toimin tällä hetkellä Tajan väliaikaisena 

puheenjohtajana ja olen syyskokouksessa ehdolla puheenjohtajan tehtävään. 

Ikääntyvässä Suomessa on entistä tärkeämpää turvata sosiaali- ja terveyspalveluiden kehittäminen 

ja riittävä rahoitus. Työntekijöiden jaksamiseen on kiinnitettävä huomiota. Eettinen stressi, 

psyykkinen kuormitus sekä työn ja vapaa-ajan hankala yhteensovittaminen ovat joitakin 

esimerkkejä, joihin mielestäni pitäisi tulevaisuudessa kiinnittää huomiota. Urapolulla eteneminen ja 

asiantuntijuuden kehittyminen on huomioitava paremmin työelämässä ja palkkauksessa. 

Terveystieteellisen tutkimuksen näkyvyyttä on vahvistettava ja pitkäjänteinen rahoitus 

varmistettava. Mielestäni on tärkeää tukea tutkimustiedon ja käytännön työn yhteistyötä sekä 

näyttöön perustuvaa toimintaa. Myös hoitotyön johtamista ja sen merkitystä on korostettava. 

Lähivuosina ajankohtaista on esimerkiksi varmistaa uusien hyvinvointialueiden toiminta siten, että 

hoitotyö ja hoitotyön johtaminen huomioidaan uusissa rakenteissa ja alueiden päätöksenteossa. 

Yhteistyö on jo pitkään ollut Tajassa yksi kantavista teemoista, ja siitä haluan pitää kiinni myös 

jatkossa. Toivon, että voimme edelleen toimia kantaaottavana, mutta helposti lähestyttävänä 

ammattiliittona. 

 


